
 

 التهاب ملتحمه :

التهاب ملتحمه ، التهاب و عفونت پرده شفافی   قرمزی چشم یا

است که زیر پلک ها و قسمتهای  از کره چشم را پوشیانیهی ه 

علت قرمزی چشم معمولاً عفونتهیای وییروسی  ییا   است .

باکتریای  است و یا م  توان  حساسهت  بوده و در نوزادن می  

توان  ثانویه به علت ع م ایجاد سوراخ مجاری اشکی  بیریور 

 کامل باش  .

این بهماری ممکن است منجر به بروز احساس وجود جسیم 

یا هر دو چشم شود .  سفه ی چشم نهز بیه  خارج  در یک

نظر قرمز آم ه و فرد منظره ای را م  بهن  که قبلاً در چشیم 

 وجود ن اشته است .

کره چشم درمقایسه با  وجود التهاب سبب م  شود که عروق 

قبل بهشتر مشخص شون  و همهن عامل سبب م  شیودکیه 

سفه ی چشم به نظر قرمز برس  . قرمزی چشم اصیریلاحی  

است که معمولاً برای بهان وجود التهاب ملتحمه به کیار می  

  رود . 

 

 

 فاکتورهای خطر :

ابتلا را افزایش مه هن  شامل  عوامل خرر که شاخص

تماس با مواد حساسهت زا و به همان مهزان تماس با 

فردی که مبتلا به ورم ملتحمه باکتریای  یا ویروس  ش ه 

است مهباش  . فرمهای ویروس  و باکتریای  معمولاً 

روز  41ال   7بسهار مسری بوده و فرد مبتلا مهتوان  تا 

علائم سبب سرایت بهماری به دیگران   بع  از شروع

 شود .

 غربالگری و تشخیص : 

برای تشخهص عامل بهماری ممکن اسیت پیزشیک از    

تیا  ست ترشحات نمونه ای تههه کرده و به آزمایشگاه بفر

ب ین ترتهب عامل بهماری مشخص ش ه و درمان بهیتیری 

صورت گهرد . اگر بهمار کودک  باش  که مرتباً دچار قرمزی 

چشم م  شود ، بای  از نظر وجود انس اد اشک  تیوسی  

 پزشک مورد معاینه و ارزیاب  قرار گهرد .

 

 

 وشایعترین علائم و نشانه های آن شامل قرمیزی چشیم 

، تاری دی  و حساسهت به نور، وجود انواع ترشحیات  خارش

در یک یا هر دو چشم است که در ط  شب منجر به تشکهل 

 دلمه در چشم ها م  شود .

 علل :

ویروسها و حساسهت م  توانن  منجر بیه بیروز    باکتریها ،

قرمزی چشم شون  .گاه  اوقات در نوزادان ، ثانویه به علیت 

ع م باز ش ن کامل مجرای اشک  م  توان  باعث قیرمیزی 

چشم شود . در ورم ملتحمه باکتریای  یا ویروس  ، معیمیولاً 

مبتلا م  شون  این دو فرم باکتریای  و   یک یا هر دو چشم

ویروس  م  توانن  با سرماخوردگ  ارتباط داشته باشن  ، و 

 هر دو فرم بسهار مسری هستن  . 
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شخص دیگر اجازه ن هه  که از آنها استفاده کن  و هرگز بیه 

دیگران اجازه ن هه  که از وسایل  که با چشم های شما تماس 

 داشته ان  ، استفاده کنن  . 

به توصهه های پزشک خود در ارتباط با نحوه محافظیت  •

 از لنزهای تماس  چشم خود عمل نمایه  .

 مراقبت از خود :

استفاده از کمپرس سرد بر روی چشم مبتلا از  فرد م  توان  با 

ش ت علائم آن بکاه  . ب ین منظور از یک پارچیه تیمیهیز 

 استفاده کنه  .

 منابع :

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

س . عسکریان عمران ، ه . رضایی لویه ، ن . نایبی . چاپ نخست . 

 1422انتشارات حیدری . 

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

 1420آ . دلفان آذری . چاپ نخست . انتشارات حیدری . 

سایت مرکز تحقیقات چشم پزشکی -0سایت مرکز چشم نور تهران-

 مشهد

 سایت مرکز سلامت تبیان زنجان-

 بازبینی توسط اساتید چشم مرکز آموزشی درمانی خلیلی -

 2041بازنگری :   -

 درمان :

اگر عفونت باکتریای  وجود داشته باش  نهاز به استفاده از قرره 

سریعیتیر   های آنت  بهوتهک  بوده تا ح  ممکن عفونت هر چه

درمان یاب  . به منظور پهشگهری از عود عفونت بیایی  دوره 

درمان به طور کامل ط  شود . معمولاً عفونت های ویروس  نهیز 

به خودی خود در ط  یک هفته درمان م  شون  . اگیر فیرم 

حساسهت  وجود داشته باش ، ممکن است از انواع قرره هیای 

 چشم  جهت درمان استفاده شود .

 پیشگیری :

داشتن یک وضعهت به اشت  خوب بهترین راه کنترل قرمیزی 

است . زمان  که عفونت تشخهص داده ش  بای  اق امیات  چشم

 ذیل انجام شود : 

 هرگز با دست چشمهایتان را نماله  .  •

هر زمان که ممکن است و بصورت مکرر دستهای خود را  •

 بشویه  . 

 وسایل آرایش  چشم های خود را دور ان ازی  و به  •

 


